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阿武隈川サイクリングロートマップ
刊行にあたって

阿武隈川は、福島・栃木両県にまたがる那須連邦の旭岳

（1835m）に源を発し、福島県の中通り地方、宮城県の県南地

方を流下後、仙台湾に注ぐ延長239km（全国6位、東北2位）

の大河であり、その流域には、140万人の人たちが暮らして

います。

阿武隈川は、古くから流域の人たちに多くの恵みを与え、

私たちの生活と深く結びついてきました。

「母なる川　阿武隈川」を共通の財産として、より良い

河川環境を次の世代に引き継いでいくために、沿川の29市町

村が一体となり様々な事業に取り組んでいます。

そのひとつとして、阿武隈川を軸に、多くの人たちにその

地域の良さや特性などを身近に感じてもらうため、上流から

下流までサイクリングロードで繋いでみました。

全線自転車専用道路として整備してあるわけではなく、

一般道との併用コースではありますが、のんびりと安全に

自転車を走らせながら、阿武隈川の風景やその土地の風土、

歴史に触れて、新しい発見をしてみてはいかがでしょうか。

この阿武隈川サイクリングロードマップをご活用いただき、

川（自然）の素晴らしさと大切さを実感し、流域の『人』と『文化』

の交流が一層深まっていくことを期待しております。

阿武隈川サミット実行委員会

このマップのご利用にあたり

㊧この阿武隈川サイクリングロードは、一部専用道を

除きほとんどが一般道です。華には十分注意してく

ださい。

巻トイレ、水飲場は、マップに表記してある役所、
公民館等の公共施設をご利用ください。

快適なサイクリングのために

童無理のないプランを立てましょう。

家族やグループで出かけるときは、一番体力の弱い

人を基準にプランを立てましょう。8～10km走るの

に約1時間が目安です。

参持ち物は軽量、コンパクトにまとめましょう。

魯休憩は40分～1時間に1回、5～10分が目安です。

舎ゴミは必ず持ち帰りましょう。
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